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VIDEO  
“¿Qué significa la 

Democracia?”

https://estrada.pub/wdk

Vivimos en democracia

Buscá y pintá las palabras relacionadas con el 

concepto de democracia en esta sopa de letras.
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gar – Dia – lo

tar – pe – Res

Vivimos en democracia

Ordená las sílabas para armar palabras 

relacionadas con la democracia.

le – E – gir

par – Par – ti – ci

pi – nar – O
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VIDEO  
“¿Qué significa la 

Democracia?”
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Vivimos en democracia

Buscá en el diccionario el significado de las siguientes  

palabras que aparecen en el video. 

Representantes 

Elecciones 

 

Ciudadanía 

Completá las oraciones sobre la vida en democracia  

con las palabras que faltan. 

  representantes     –     participación     –     opinión     –     ciudadanos     

• Elegir  es una responsabilidad y un derecho.

• Todos podemos opinar y debemos respetar la  de 

los demás.

• Una forma de  es colaborar en tareas 

comunitarias.

• Los  pueden investigar y pedir información.
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Democracia?”
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VIDEO  
“Súper saludables”

https://estrada.pub/jde

Ciencias  Ciencias  
y Ciudadaníay Ciudadanía¡Tenemos derechos!

Mirá este video para conocer las acciones 

cotidianas que ayudan a proteger el derecho a la 

salud de niñas, niños y adolescentes.

0:04 / 14:42 CC

Pintá con verde el recuadro de las cosas que podemos hacer para 

crecer saludables.  

• Comer todo tipo de alimentos.

• Asistir a los controles médicos periódicos.

• Cumplir el calendario nacional de vacunación.

• Cepillarse los dientes de forma correcta.

• Comer muchas golosinas.

• Hacer gimnasia y deportes.

• Lavarse siempre las manos.

• Usar el celular más de dos horas al día.

• Dormir bien.



Ciencias  Ciencias  
NaturalesNaturales¡Tenemos derechos!

Observá la gráfica de alimentación saludable, leé las oraciones y tachá 

en cada caso la opción que no corresponda.

• Cada día, la mayor parte de la alimentación debe estar 

compuesta de frutas y verduras / carnes y huevos.

•  Es importante comer todos los días cereales y lácteos / 
dulces y grasas. 

• Siempre es mejor tomar agua / bebidas azucaradas. 
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LISTA DE 
REPRODUCCIÓN 

https://estrada.pub/wdk

Un tiempo sin democracia

Escuchá las canciones de la lista de reproducción y 

escribí el título de la que más te gustó y el nombre 

del artista que la canta. Después, hacé un dibujo que 

ilustre la canción.
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Título: 

Autor: 

Publicado en el año: 

Editorial: 

Censurado en el año: 

El libro se trata de: (Marcá con una X la opción correcta).

 Las aventuras de una nena en un pueblo  
maravilloso que descubrió dentro de  
la torre de cubos que armó.

 Un elefante que organizó una huelga de  
los animales del circo para reclamar por  
su libertad.

Un tiempo sin democracia

Elegí uno de los cuentos de la lista de reproducción. 

Después de escucharlo, completá esta ficha con sus 

datos.

LISTA DE 
REPRODUCCIÓN 

https://estrada.pub/wdk
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Ubicá las palabras en el lugar correcto para 

completar la letra de la canción “Pañuelito blanco”, de 

Canticuénticos.

pañuelito – plaza – ronda – olvidamos – 

recuerdos – abuela – blanco – cuidó

Mi  tiene un pañuelito 

que mucho tiempo  

y a veces cuando está cansada 

me pide sonriendo que lo cuide yo.

Con el  bailamos 

pero al dejar de bailar 

secamos una lagrimita 

porque los   

nos hacen llorar.

Pañuelito blanco 

hasta la  querés volar 

pañuelito blanco 

siempre te vamos a acompañar 

pañuelito blanco 

agranda la   

de la verdad 

pañuelito blanco 

viendo tu vuelo quiero cantar.

Vuela pañuelito blanco 

vuela, que no te  

vuela pañuelito  

vuela mientras caminamos.

Escribí una oración sobre las Abuelas de Plaza de Mayo usando tres 

palabras que estén en la canción. 

VIDEO  
“Pañuelito blanco”  
de Canticuénticos.

https://estrada.pub/wdk



Los edificios de la democracia

Completá los epígrafes de estas fotos.

Este edificio se llama  

 y es la sede 

del Poder  .

Este edificio se llama 

 y es la sede 

del Poder  .

Este edificio se llama 

 y es la sede 

del Poder  . 

Ciencias  Ciencias  
SocialesSociales



Ciencias  Ciencias  
SocialesSocialesLos edificios de la democracia

Ordená las palabras para armar oraciones sobre quiénes trabajan en 

cada uno de estos edificios.

• presidente  –  El  –  y  –  ministros  –  sus  –  Rosada  –  
Casa  –  trabajan  –  en   –  la

• Congreso  –  la  –  Nación  –  Los  –  reúnen  –  en  –  el  –  
diputados  –  senadores  –  de  –  y  –  los  –  se

• Tribunales  –  de  –  el  –  Palacio  –  de  –  Justicia  –  
tienen  –  oficinas  –  sus  –  en  –  Suprema  –  Corte  –  
jueces  –  Los  –  de  –  la 



Ciencias  Ciencias  
SocialesSocialesLos edificios de la democracia

Subrayá la opción correcta para completar cada oración y conocer las 

responsabilidades de cada Poder del Estado.  

• El Poder Ejecutivo se encarga de revisar y garantizar 

que se cumplan / poner en práctica las leyes que 

rigen en todo el país.

• El Poder Judicial se ocupa de discutir, elaborar y 

sancionar / revisar y garantizar que se cumplan 

las leyes.

• El Poder Legislativo debe discutir, elaborar y 

sancionar / poner en práctica las leyes. 



MatemáticaMatemática
Los números de la democracia

Averiguá la información y completá con los números que faltan.

Poder Ejecutivo  
de la Nación

Presidente: 

Lo acompañan: 

Vicepresidente: 

Jefe de gabinete:  

Ministros: 

Poder Judicial  
de la Nación 

Corte Suprema  
de Justicia

Presidente  

Ministros  

Total  

Poder Legislativo  
de la Nación

Diputados  

Senadores  

Total  



Los números de la democracia

Mirá el mapa interactivo sobre la cantidad de diputados  

nacionales por distrito. 

• Escribí en la tabla los números que correspondan.

Provincia Cantidad de 
diputados nacionales

Córdoba

Tucumán

Río Negro

Jujuy

Buenos Aires

Corrientes

Ciudad de Buenos Aires (CABA)

Santa Fe

• Ordená los números de la tabla de menor a mayor.

• ¿Cuál de estos es el distrito en el que se eligen más diputados nacionales? 

• ¿Y en cuál se eligen menos? 

MatemáticaMatemática

MAPA  
INTERACTIVO

https://estrada.pub/wdk
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CORTOMETRAJE  
“El puente”

https://estrada.pub/wdk

Para convivir mejor

Uní con flechas cada personaje del corto 

de animación “El puente” con la oración que 

describe sus acciones. Inventá y escribí un 

nombre para cada personaje.

•  Quiere cruzar primero el puente 

y, para conseguirlo gruñe y golpea 

a los demás animales, pero se 

termina cayendo.

•  Se da cuenta que para cruzar el 

puente tiene que ayudar a que otro 

animal lo cruce.

•  Acepta trabajar en equipo con 

otro animal para poder cruzar el 

puente.

•  No quiere ceder el paso en el 

puente y no deja pasar a otros 

animales, pero se termina cayendo.

El Ciervo

Nombre: 

El Oso 

Nombre: 

El Mapache

Nombre: 

El Conejo

Nombre: 
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Numerá las siguientes oraciones en el orden correcto  

para armar la historia que se relata en el video.

 El oso y el ciervo se pelean entre ellos porque los  

dos quieren cruzar primero.

 Cuando se encuentran en el medio del puente, el  

conejo y el mapache, se ponen de acuerdo y se  

ayudan uno al otro para cruzar.

 Un oso y un ciervo quieren cruzar un puente y se encuentran en el 

medio.

 El conejo y el mapache desatan las cuerdas que sostienen un lado del 

puente, y los animales grandes se caen.

 Un conejo y un mapache también quieren cruzar el puente, pero los 

animales más grandes no los dejan pasar.

CORTOMETRAJE  
“El puente” 

https://estrada.pub/wdk



Este material fue desarrollado por el equipo 

editorial de Editorial Estrada S.A.

Producción de contenidos: María Martina Sosa

Edición: Francisco Campoy

Diagramación: Ana G. Sánchez

Programación: Proyecto 451

Coordinación de arte: Natalia Otranto

Coordinación General: Judith Rasnosky


